
Poľsko 

Zaujímavosti Poľska 

Wieliczka- soľná jaskyňa 

Pirohy sú národné jedlo 

Ján Pavol II. sa tu narodil 

Osvienčim tam je 

 

Počet obyvateľov - cca. 38 miliónov  

Rozloha - 313 000 km2 

Štátne zriadenie - Parlamentná demokracia, Republika – parlamentná, unitárny štát 

Hlavné mesto - Varšava (rieka Visla) 

Poloha – štát strednej Európy, prímorská krajina, na severe – baltské more, 7 susedných štátov 

(Slovensko, Litva, Rusko, Česko, Nemecko, Bielorusko, Ukrajina) 

 

Povrch 

- Nížinatý - ľadovcový pôvod 

- Nížiny – Mazovská, Veľká Poľská 

- Pahorkatiny – Mazurská jazerná, Pomoranská jazerná 

- Pohoria – iba na juhu – Tatry (najvyšší vrch – Rysy – 2499 m.n.m.) 

- Vodstvo – úmorie Baltského mora 

o Rieky – Odra, Visla, Dunajec 

o Jazerá – Mamry, Sniardwy, Morské oko - najväčšie  

- Rastlinstvo – lesy mierneho pásma (borovicové lesy na piesočnatých pôdach) 

 

 

Podnebie 

- Mierne podnebné pásmo 

- Prechodný typ 

- Na severe - prímorský 

 

Rastlinstvo a živočíšstvo: lesy mierneho pásma (typické borovicové lesy nachádzajúce sa na piesočnatých 

pôdach) poznámka: piesočnaté pôdy sú pozostatkom morenových nánosov 

HUMÁNNOGEOGRAFICKÁ CHARAKTERISTIKA: 

a.)obyvateľstvo: 

-sú Slovania 

-národnostné zloženie: až 95% obyvateľstva – sú Poliaci 

-najvýznamnejšie národnostné menšiny: Bielorusi (na východe krajiny), Nemci (na západe krajiny) 

-prirodzený prírastok (silný vplyv katolíckej cirkvi) 

b.)sídla: 

-väčšina ľudí žije v mestách 



-najväčšie a jediné miliónové mesto krajiny je hlavné mesto Varšava, druhé najväčšie Lodž a tretie 

Krakow 

-najviac ľudí žije v Hornom Sliezsku (vyše 4 mil. obyvateľstva) – centrom tejto oblasti je mesto Katovice 

c.)Hospodárstvo: 

• poľnohospodárstvo: silný súkromný sektor 

Pestujú: obilniny, zemiaky, cukrová trstina, zelenina 

Chovajú: hovädzí dobytok, ošípané, ovce, kone 

Najúrodnejšia časť krajiny: stred krajiny 

• priemysel: v minulosti hlavne ťažký priemysel (hutnícky, strojársky ...), v súčasnosti: spracovateľský 

priemysel 

Hlavná priemyselná oblasť: SLIEZSKO, ktoré sa delí na horné (oblasť Glivice, Sosnovec  

až po Krakow) a dolné Sliezsko (okolie Varšavy) 

• Doprava: Nekvalitná dopravná infraštruktúra 

Po vstupe do EÚ – z krajiny odišlo veľa Poliakov za prácou do západoeurópskych krajín 

• Cestovný ruch – má veľký význam,  

 

 


